
 

 

 

尺八は日本の管楽器の一種であり、邦楽には欠かせない伝統の和楽器

です。尺八を吹く時に腹式呼吸をすることから、代謝を良くし健康増進

効果が大きいということで人気も高まっています。 

尺八に興味のある方は、ぜひ挑戦してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 師 粥川 愛山 氏(帯広市在住、尺八奏者) 

日 時 2019 年 1 月 26 日、2 月 2 日、9 日、16 日、3 月 2 日、 

9 日 土曜日 10：00～11：30 (全 6 回) 

場 所 幕別町百年記念ホール 音楽実習室（3 月 9 日は講堂） 

受講料 3,000 円 

定 員 一般 10 名(応募者多数の場合は抽選) 

持ち物 尺八（無い方は注文可能、税込 12,000 円）、筆記用具、タオル、飲物 

    ※講座時には貸出用（無料）の尺八もご用意します。 

申込締切 1 月 19 日 土曜日  

 

 

お申込･お問合せは・・・ 
 

幕別町百年記念ホール  

企画担当 酒森、三石 

TEL  （０１５５）５６－８６００ 

FAX  （０１５５）５６－８６０２  

HP アドレス httpｓ://m100.jp  

Mail info@m100.jp 

 

（内容） 

・尺八の基礎知識 

・尺八の吹き方 

・音階の練習 

・曲の練習 

※ 内容は変更となる場合がございます。 


