
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みきかせの会ババールの方に 

まずは十五夜にまつわる絵本の 

よみきかせをしていただき、絵本を通して 

月のふしぎやお月見文化にふれます。 

改さん（幕別町食生活改善協議会）に 

「豆腐白玉だんご」の作り方を教わります。 

４種のあん
．．
を選べるヘルシーなおだんごです。 

作ったおだんごはみんなでいただきます！ 
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ことしの十五夜はいつかな？ 

お月見ってどんなことをするのかな？ 

月にウサギがいるってホント？ 

お月見だんごを食べてみよう！   


