
 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        自分自分自分自分でででで作作作作るそばはとってもおいしいよるそばはとってもおいしいよるそばはとってもおいしいよるそばはとってもおいしいよ！！！！    
    

        親子親子親子親子でそばでそばでそばでそば打打打打ちにちにちにちに挑戦挑戦挑戦挑戦！！！！    
    

日日日日    程程程程：：：：7777月月月月29292929日日日日((((日日日日))))10101010：：：：00000000～～～～11113333：：：：00000000            
場場場場    所所所所：：：：調理実習室調理実習室調理実習室調理実習室    

講講講講    師師師師：：：：平野平野平野平野    利夫利夫利夫利夫    氏氏氏氏（（（（町内在住町内在住町内在住町内在住））））    
対対対対    象象象象：：：：小学生小学生小学生小学生とととと保護者保護者保護者保護者    10101010組組組組（（（（4444年生以上年生以上年生以上年生以上のののの小学生小学生小学生小学生のみのみのみのみ    

                一般一般一般一般のみののみののみののみの受講受講受講受講もももも可可可可、、、、応募者多数応募者多数応募者多数応募者多数のののの場合抽選場合抽選場合抽選場合抽選））））    

受講料受講料受講料受講料：：：：親子親子親子親子    600600600600円円円円    小学生小学生小学生小学生    200200200200円円円円    一般一般一般一般500500500500円円円円    

材料代材料代材料代材料代：：：：1111名分名分名分名分    300300300300円円円円（（（（そばそばそばそば粉粉粉粉、、、、ネギネギネギネギ、、、、たれたれたれたれ    他他他他））））    

持持持持ちちちち物物物物：：：：エプロンエプロンエプロンエプロン、、、、バンダナバンダナバンダナバンダナ、、、、布布布布きんきんきんきん    

はちみつはちみつはちみつはちみつについてもっとについてもっとについてもっとについてもっと知知知知ってみようってみようってみようってみよう！！！！    
    

ミツバチのおミツバチのおミツバチのおミツバチのお話話話話とはちみつレモンゼリーとはちみつレモンゼリーとはちみつレモンゼリーとはちみつレモンゼリー作作作作りりりり    
    

日日日日    程程程程：：：：7777月月月月30303030日日日日((((月月月月)1)1)1)10000：：：：00000000～～～～11112222：：：：00000000            

場場場場    所所所所：：：：調理実習室調理実習室調理実習室調理実習室    学習室学習室学習室学習室2222    

講講講講    師師師師：：：：成瀬成瀬成瀬成瀬
な る せ

    潤潤潤潤
ゆ

姫姫姫姫
に

    氏氏氏氏((((「「「「合同会社合同会社合同会社合同会社    ナルセナルセナルセナルセ養蜂場養蜂場養蜂場養蜂場」」」」社員社員社員社員))))    

対対対対    象象象象：：：：小学生小学生小学生小学生    11115555名名名名（（（（一般一般一般一般もももも可可可可、、、、低学年低学年低学年低学年はははは保護者同伴保護者同伴保護者同伴保護者同伴、、、、    

応募者多数応募者多数応募者多数応募者多数のののの場合抽選場合抽選場合抽選場合抽選））））    

受講料受講料受講料受講料：：：：小学生小学生小学生小学生    200200200200円円円円    一般一般一般一般500500500500円円円円    

材料代材料代材料代材料代：：：：222200000000円円円円（（（（はちみつはちみつはちみつはちみつ、、、、ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン    他他他他））））    

持持持持ちちちち物物物物：：：：筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具、、、、エプロンエプロンエプロンエプロン、、、、バンダナバンダナバンダナバンダナ    

布布布布きんきんきんきん    

        とりたてとりたてとりたてとりたて野菜野菜野菜野菜をををを美味美味美味美味しくしくしくしく食食食食べちゃおうべちゃおうべちゃおうべちゃおう！！！！    
    

    親子親子親子親子でででで野菜野菜野菜野菜のののの収穫収穫収穫収穫とととと簡単料理簡単料理簡単料理簡単料理体験体験体験体験！！！！    
    

日日日日    程程程程：：：：7777月月月月30303030日日日日((((月月月月))))14141414：：：：00000000～～～～16161616：：：：00000000            

場場場場    所所所所：：：：味工房味工房味工房味工房ほなみほなみほなみほなみ    ほなみほなみほなみほなみ畑畑畑畑    にてにてにてにて((((幕別町字千住幕別町字千住幕別町字千住幕別町字千住235235235235----4)4)4)4)    

※※※※現地集合現地集合現地集合現地集合、、、、現地解散現地解散現地解散現地解散    

講講講講    師師師師：：：：藤原藤原藤原藤原    昇昇昇昇    氏氏氏氏（（（（「「「「味工房味工房味工房味工房ほなみほなみほなみほなみ」」」」「「「「ほなみマルシェほなみマルシェほなみマルシェほなみマルシェ」」」」店長店長店長店長））））    
対対対対    象象象象：：：：小学生小学生小学生小学生をををを含含含含むむむむ親子親子親子親子    10101010組組組組    20202020名名名名（（（（一般一般一般一般もももも可可可可、、、、高学年高学年高学年高学年    

はははは子供子供子供子供のみののみののみののみの参加参加参加参加もももも可可可可、、、、応募者多数応募者多数応募者多数応募者多数のののの場合抽選場合抽選場合抽選場合抽選））））    

受講料受講料受講料受講料：：：：親子親子親子親子    600600600600円円円円    小学生小学生小学生小学生    200200200200円円円円    一般一般一般一般500500500500円円円円    

材料代材料代材料代材料代：：：：1111 名分名分名分名分    500500500500 円円円円    ((((収穫野菜収穫野菜収穫野菜収穫野菜、、、、料理用材料料理用材料料理用材料料理用材料))))    

持持持持ちちちち物物物物：：：：軍手軍手軍手軍手、、、、長靴長靴長靴長靴、、、、エプロンエプロンエプロンエプロン、、、、バンダナバンダナバンダナバンダナ、、、、布布布布きんきんきんきん    

 

おおおお申込申込申込申込・お・お・お・お問問問問いいいい合合合合わせは・・・わせは・・・わせは・・・わせは・・・    

幕別町百年記念幕別町百年記念幕別町百年記念幕別町百年記念ホールホールホールホール    担当担当担当担当    酒森酒森酒森酒森・・・・三石三石三石三石    

TEL TEL TEL TEL     （（（（０１５５０１５５０１５５０１５５））））５６５６５６５６－－－－８６００８６００８６００８６００        

FAXFAXFAXFAX        （（（（０１５５０１５５０１５５０１５５））））５６５６５６５６－－－－８６０２８６０２８６０２８６０２        

ＨＰＨＰＨＰＨＰアドレスアドレスアドレスアドレス：：：：http://m100.jp http://m100.jp http://m100.jp http://m100.jp     

mail : info@m100.jpmail : info@m100.jpmail : info@m100.jpmail : info@m100.jp    
 

絵手紙絵手紙絵手紙絵手紙ってってってって心心心心がほっこりするねがほっこりするねがほっこりするねがほっこりするね！！！！    
    

絵手紙絵手紙絵手紙絵手紙ティッシュカバーティッシュカバーティッシュカバーティッシュカバー作作作作りりりり    
    

日日日日    程程程程：：：：8888月月月月2222日日日日((((木木木木)10)10)10)10：：：：00000000～～～～11112222：：：：00000000            
場場場場    所所所所：：：：絵画室絵画室絵画室絵画室    

講講講講    師師師師：：：：横井横井横井横井    美枝子美枝子美枝子美枝子    氏氏氏氏（（（（日本絵手紙協会日本絵手紙協会日本絵手紙協会日本絵手紙協会    公認講師公認講師公認講師公認講師））））    
対対対対    象象象象：：：：小学生小学生小学生小学生10101010名名名名（（（（一般一般一般一般もももも可可可可、、、、低学年低学年低学年低学年はははは保護者同伴保護者同伴保護者同伴保護者同伴、、、、    

応募者多数応募者多数応募者多数応募者多数のののの場合抽選場合抽選場合抽選場合抽選））））    

受講料受講料受講料受講料：：：：小学生小学生小学生小学生    200200200200円円円円    一般一般一般一般500500500500円円円円    

材料代材料代材料代材料代：：：：100100100100円円円円（（（（障子紙障子紙障子紙障子紙、、、、リボンリボンリボンリボン    他他他他））））    
持持持持ちちちち物物物物：：：：えんぴつえんぴつえんぴつえんぴつ、、、、カッターカッターカッターカッター、、、、定規定規定規定規、、、、スティックのりスティックのりスティックのりスティックのり、、、、布布布布きんきんきんきん    

画像はイメージです 

はずんではずんではずんではずんではずんではずんではずんではずんで楽楽楽楽しいなしいなしいなしいな！！！！    
    

楽楽楽楽しくトランポリンしくトランポリンしくトランポリンしくトランポリン体験体験体験体験！！！！    
    

日日日日    程程程程：：：：8888月月月月3333日日日日((((金金金金))))小学小学小学小学1111年年年年～～～～3333年生年生年生年生クラスクラスクラスクラス    9999：：：：30303030～～～～10101010：：：：30303030    
小学小学小学小学4444年年年年～～～～6666年生年生年生年生クラスクラスクラスクラス    11111111：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000    

場場場場    所所所所：：：：十勝十勝十勝十勝トランポリンスタジアムトランポリンスタジアムトランポリンスタジアムトランポリンスタジアム((((幕別町幕別町幕別町幕別町札内共栄町札内共栄町札内共栄町札内共栄町172172172172----16161616))))    

                ※※※※現地集合現地集合現地集合現地集合、、、、現地解散現地解散現地解散現地解散    

講講講講    師師師師：：：：稗田稗田稗田稗田
ひ え だ

    道也道也道也道也
みちなり

    氏氏氏氏（「（「（「（「十勝総合型十勝総合型十勝総合型十勝総合型スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブ    フーニフーニフーニフーニ」」」」指導員指導員指導員指導員））））    

対対対対    象象象象：：：：小学小学小学小学1111年年年年～～～～3333年生年生年生年生クラスクラスクラスクラス    10101010名名名名（（（（保護者同伴保護者同伴保護者同伴保護者同伴））））    

                小学小学小学小学4444年年年年～～～～6666年生年生年生年生クラスクラスクラスクラス    10101010名名名名（（（（応募者多数応募者多数応募者多数応募者多数のののの場合抽選場合抽選場合抽選場合抽選））））    

受講料受講料受講料受講料：：：：小学生小学生小学生小学生    200200200200円円円円        

持持持持ちちちち物物物物：：：：動動動動きやすいきやすいきやすいきやすい服装服装服装服装、、、、靴下靴下靴下靴下、、、、タオルタオルタオルタオル、、、、飲物飲物飲物飲物    

 

作作作作ってってってって食食食食べてべてべてべて体験体験体験体験してしてしてして、、、、楽楽楽楽しくしくしくしく学学学学ぼうぼうぼうぼう！！！！    


