
 

 

 

今までの今までの今までの今までの練習の成果を発表します。練習の成果を発表します。練習の成果を発表します。練習の成果を発表します。    

ご来場のご来場のご来場のご来場の皆様皆様皆様皆様もももも一緒に一緒に一緒に一緒に太極舞を太極舞を太極舞を太極舞を体験して下さいね体験して下さいね体験して下さいね体験して下さいね！！！！    
    

        

                

    

    

        
    

    

    
    

★★★★ストレッチストレッチストレッチストレッチ++++体幹バランス体幹バランス体幹バランス体幹バランス    

★★★★新曲披露新曲披露新曲披露新曲披露＆みんなで体験レッスン＆みんなで体験レッスン＆みんなで体験レッスン＆みんなで体験レッスン    

★★★★太極太極太極太極舞舞舞舞の披露の披露の披露の披露    
    
    
    

日日日日        時時時時    9999月月月月7777日日日日    金金金金曜日曜日曜日曜日        

（午前コース（午前コース（午前コース（午前コース））））11110000：：：：33330000～～～～11111111：：：：30303030    

（（（（夜間コース）夜間コース）夜間コース）夜間コース）19191919：：：：33330000～～～～20202020：：：：30303030    

場場場場        所所所所    幕別町百年記念ホール幕別町百年記念ホール幕別町百年記念ホール幕別町百年記念ホール    講堂講堂講堂講堂    

出出出出        演演演演    講座受講生（午前コース講座受講生（午前コース講座受講生（午前コース講座受講生（午前コース、夜間コース）、夜間コース）、夜間コース）、夜間コース）    

    外崎外崎外崎外崎    馨馨馨馨    氏氏氏氏（（（（講師、講師、講師、講師、JWIJWIJWIJWI 認定認定認定認定インストラクター）インストラクター）インストラクター）インストラクター）    

観覧自由観覧自由観覧自由観覧自由    体験レッスンが体験レッスンが体験レッスンが体験レッスンがございますございますございますございます。。。。体験体験体験体験さささされれれれるるるる方方方方はははは動き動き動き動き    

                    やすい服装やすい服装やすい服装やすい服装ででででお越しお越しお越しお越しいいいいたたたただだだだき、き、き、き、おおおお飲物、飲物、飲物、飲物、タオルタオルタオルタオルのののの    

準備準備準備準備ををををおおおお願願願願いいいいししししまままます。す。す。す。    

お問合せお問合せお問合せお問合せ    幕別町百年記念ホール幕別町百年記念ホール幕別町百年記念ホール幕別町百年記念ホール    （（（（0155015501550155））））56565656----8600860086008600    

※内容は変更となる場合がございます 


