
 

    

 

 

 

最近、話題になっているリトミック体験！ 

音とリズムを全身で感じ、親子で一緒に楽しく 

音楽を学んでみませんか？  
 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子でリトミック体験！ 

お申込は・・・ 

講 師 後藤 奈津美 氏（「リトミックスクール りんごのほっぺ」主宰 ） 

日 時 ８月31日、9月7日、28日、10月5日、19日、26日、11月16日、 

30 日 水曜日 10：30～11：45（全 8 回）※単発受講も可 

場 所 幕別町百年記念ホール 視聴覚室 

対 象 2 歳から 3 歳までのお子様とお母様 10 組（応募者多数の場合は抽選） 

受講料 親子 1 組 4,000 円（8 回分）※単発受講の場合 1 回 500 円 

持ち物 汗拭きタオル、親子の着替え＆飲み物等 

締切り  8 月 24 日（水） 

※単発受講は、定員に余裕がある場合 随時受付します。お問い合わせ下さい。 

 
・音楽に合わせてお母さんとお散歩しよう！ 
・動物さんのまねっこをしてみよう！ 
・楽器をならそう！ 
・言葉のリズムをたたいてみよう！ 
・２拍子、３拍子を聴き分けてみよう！ 
・楽しい音、悲しい音わかるかな？ 
・シールをたくさん貼ろう！(知育) 
 
 ※内容は変更となる場合がございます。 
 
 
 

ママと一緒に音楽を楽しもう！ 
 

リトミック教育とは？ 

スイスの作曲家・教育家エミール・

ジャック＝ダルクローズ博士が創

案したリトミックは、音楽を直接

教えようとするのではなく、音楽

等に反応させ、感受性、集中力、反

応力、思考力、創造性を高めてい

き、幼児に音楽の享受能力、ある

いは吸収力をつけ、実際に歌うこ

とや楽器を演奏することに結び付

けていこうとする教育法。 


