
 

 
 

今年の夏も楽しい講座がいっぱい！ 

楽しく学んで思い出をいっぱい作っちゃお！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込・お問合せは・・・ 
 
幕別町百年記念ホール 酒森 

TEL  （０１５５）５６－８６００ 
FAX  （０１５５）５６－８６０２  
ＨＰアドレス：http://m100.jp  
mail : info@m100.jp 

 

化石のレプリカを作ってみよう！ 

アンモナイト作り 

歩こう！歩こう！私は元気にウォーキング¡ 

ノルディックウォーキングに挑戦！ 

野菜の収穫体験と石窯ピザつくりを楽しもう！ 

親子で農業体験！ 

楽しい思い出を１冊にまとめよう！ 

夏の思い出アルバム作り 

日時：７月２７日 月曜日 13：30～15：00 
場所：百年記念ホール 学習室１ 
講師：岡崎 智鶴子さん（「ﾃﾞｺﾊﾟｰｼﾞｭ趣味の会

講師、十勝の自然史研究会会員 
対象：小学生 12 名（低学年は保護者同伴、一

般も可、応募者多数の場合抽選） 
受講料：小学生 200 円 一般 500 円 
材料費：600 円 
持ち物：筆記用具、はさみ他 
締切：7月 20 日月曜日 
 

 

日時：７月２９日 水曜日 10：00～11：30 
場所：百年記念ホール講堂(座学)屋外(実技) 
講師：鞘野 紳量さん（ノルディックフィットネ

ス協会 アドバンスインストラクター） 
対象：小学生 20 名（低学年は保護者同伴、応募

者多数の場合抽選） 
受講料：小学生 200 円  
準備：動きやすい服装、運動靴、飲物、ﾀｵﾙ他 
その他：みまもり隊(ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｽﾀｯﾌ)を募集します。

（詳しくはお問合せ下さい） 
締切：7月 22 日 水曜日 
 

 

日時：７月 31 日 金曜日 9：30～12：30 
場所：「味工房ほなみ」ほなみ畑にて(幕別町千住

235-4) 
講師：藤原 昇さん（「味工房ほなみ」「ほなみマ

ルシェ」代表） 
   川瀬 典男さん（「味工房ほなみ」シェフ） 
対象：小学生と保護者 10 組（高学年は 1 名での

参加も可、応募者多数の場合抽選） 
受講料：親子 500 円 小学生 200 円 
材料費：小学生 1名分 500 円 
準備：汚れてもよい服装、長靴 
   飲物、タオル他 
締切：7月 24 日 金曜日 
 

 

日時：8月 6 日 木曜日 10：00～12：00 
場所：百年記念ホール 学習室 2 
講師：櫻井 耕子さん（国際ｽｸﾗｯﾌﾟﾌﾞｯｷﾝｸﾞ協

会 1級ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ） 
対象：小学生 12 名（低学年は保護者同伴、一

般も可、応募者多数の場合抽選） 
受講料：小学生 200 円 一般 500 円 
材料費：600 円 
持ち物：筆記用具、はさみ、写真数枚、定規 
        テープのり、普通ののり他 

締切：7月 30 日 木曜日 
 

 

昨年の講座風景です 



 

    

 

 
 

8 月 3 日(月)は、百年記念ホールで楽しいイベントを行います。 
マジック体験をしたり、手作り三味線を弾いてみたり、楽しいですよ！ 
この日は、月に１度のコミバス無料乗車デーなので、ぜひこの機会に

御乗車下さいね。 

 

さあ、何が

出るかな？ 

日 時：８月３日 月曜日 14：00～16：00 
場 所：百年記念ホール木工芸室（オリエンテーション 14：00～） 

講堂(イベント 14：30～) 

講 師：郷 孝男さん（北海道十勝圏シニアリーダー倶楽部会員） 
対 象：小学生 25 名（応募者多数の場合抽選） 

受講料：なし  

内 容：①マジックの仕方を憶えて、イベントで披露する。 
    ②民謡に合わせて、即興で手作り三味線を弾いてみる。 

さつバス時刻表（詳しくは幕別町ＨＰの交通のページをご覧下さい） 

    往路（札内支所）13：30 (百年記念ﾎｰﾙ)13：55 
    復路（百年記念ﾎｰﾙ)16：20（札内支所）16：45 

締 切：7月 27 日 月曜日 

主 催：幕別町百年記念ホール 

     北海道十勝圏シニアリーダー倶楽部 

 

お申込・お問合せは・・・ 
 
幕別町百年記念ホール 酒森 

TEL  （０１５５）５６－８６００ 
FAX  （０１５５）５６－８６０２  
ＨＰアドレス：http://m100.jp  
mail : info@m100.jp 

 

講師の郷孝男さん 

マジック体験＆手作り三味線を弾いてみよう！ 

コミバスを利用して講座体験をしよう！ 


